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Anno Scolastico: 2011/2012 
 

 

 

 

 

Io sottoscritt…  ___________________________________________________________ 

Genitore dell’alunn…  _______________________________________________________  

Classe  ___________________     sezione  ______ 

 

 

 
 

 

CHIEDO PER MI… FIGLI… UNA DIETA SPECIALE   per: 

 
 
 
 
 
 
 

 

     ALLERGIA                   (allego certificazione medica specialistica o test allergologici) 
     

                      INTOLLERANZA         (allego certificazione medica specialistica o relazione clinica 
                                          dettagliata redatta dal pediatra)                                            

                   ALTRE PATOLOGIE   (allego certificazione medica con indicazione dietetica dettagliata 
                                          ed indicante il periodo di tempo per la quale è richiesta la dieta)                                 

                  RICONFERMA DIETA 
 

Qualora vi sia necessità di modificare la dieta, in seguito a cambiamenti della 
 

patologia/allergia, occorre ripresentare la certificazione medica. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

SOMMINISTRAZIONE DI DIETA BLANDA 
(comunemente definita “dieta in bianco” o “dieta leggera”) 

 

Questa tipologia di dieta è rivolta ai bambini che soffrono di malesseri transitori quali 
acetone, gastriti, enteriti in via di risoluzione, episodi di vomito o stati post-influenzali e di 
convalescenza che richiedono un periodo di cautela nella rialimentazione.  
Se durante l’anno scolastico suo/a figlio/a si dovesse trovare in tali condizioni, la dieta 
blanda verrà somministrata solo su apposita richiesta scritta, eventualmente 
accompagnata da certificato medico. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

INFORMATIVA AI SENSI DELL’ART. 13 del D.LGS 196/2003 

 
 

 

Ai sensi del D.lgs. n. 196/2003 si informa che il trattamento dei dati sarà improntato ai principi di 
correttezza e tutela della sua riservatezza e dei suoi diritti. 
La informiamo che il trattamento dei dati avviene mediante strumenti manuali ed informatici in 
modo di garantire la sicurezza e riservatezza. 

 
 

Data _________________________             Firma  _____________________________ 
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